CURRICULUM VITAE

Informazioni personali
Nome e cognome: Mihai Alexandru STEMAT

Esperienza lavorativa

01/03/2011 - Attuale - Milano (Italia)

Infermiere - ASST Santi Paolo e Carlo
- Attivita infermieristiche generali presso il pronto soccorso della Casa Circondariale San

Vittore
- Gestione pazienti complessi e situazioni di emergenza
- Collaborazione multidisciplinare con medici e operatori sanitari

01/03/2011 - Attuale - Milano (Italia)
Infermiere addetto ai prelievi “difficili” - Casa Circondariale San Vittore e SerD Territoriale

- Prelievi venosi complessi
- Gestione e organizzazione dei materiali di laboratorio
- Supporto al personale sanitario nelle attivita di triage

01/05/2024 - 30/07/2024 - Milano (Italia)

Ospedale Pio Albergo Trivulzio

- Assistenza infermieristica in reparto geriatrico e riabilitativo
- Somministrazione farmaci e monitoraggio parametri vitali

01/03/2017 -30/09/2019 - Milano (Italia)

Infermiere nel reparto di medicina penitenziaria - Ospedale San Paolo (Unita Complessa)
- Gestione pazienti detenuti con patologie croniche

- Attivita cliniche e di monitoraggio medico continuativo



01/06/2019 -30/12/2020 - Milano (Italia)

Infermiere - Ospedale Galeazzi

- Reparto di riabilitazione post interventi chirurgici

- Cura post-operatoria e supporto riabilitativo ai pazienti

01/09/2010 - 01/02/2012 - Milano (Italia)
Infermiere - RSA “Santa Marta”

- Assistenza a pazienti anziani non autosufficienti

- Coordinamento con fisioterapisti e medici di reparto

Istruzione e formazione

01/09/2024 - in corso
BLSD ECM - ASST Santi Paolo e Carlo

01/01/2020 - Attuale
Gestione pazienti COVID+

2007 - Attuale _
Ottime competenze nell'uso del computer e dei principali software gestionali sanitari

Competenze digitali
- Buone conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

- Ottima conoscenza dei software Galileo, CUPWEB e Document Manager

- Utilizzo avanzato di posta elettronica e piattaforme aziendali sanitarie

Competenze linguistiche

Lingua madre: Romena
Italiano: C1 (comprensione) / C1 (produzione)

Inglese: B2 (comprensione e interazione)

Altre informazioni
- Patente B e motomunito

- Ottime capacita relazionali e di gestione dello stress
- Elevato senso di responsabilita e precisione

- Capacita di lavorare in équipe e in contesti complessi



Autorizzazione al trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e
dell’art. 13 del Regolamento UE 679/2016 (GDPR).

Milano, 04/11/2025

f.to Alexandru Stemat Mihai



